
РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО   
ПОДГОТОВКЕ К  ФОТОСЪЕМКЕ



Качественная подготовка залог удачной фотосъемки. 
В связи с этим, я подготовила несколько ключевых 
рекомендаций, чтобы у Вас была вся необходимая 
информация.

1. Цель фотосессии.

Определите цель фотосессии. Это первый и 
самый  важный шаг. Ваш выбор может зависеть от 
следующих моментов:

- Если Вы создаете личный блог, нашей задачей 
будет раскрыть Вашу уникальную личность, 
отразить характер и настроение на фотографиях.

- В случае семейного портрета, мы стремимся 
передать искренние эмоции и уловить особенные 
нежные моменты.

- А возможно, Вы просто хотите сделать 
фотографии  просто для себя.



Если у Вас уже есть четкое представление о том, 
какие фотографии хотели  бы получить, то 

можете прислать мне примеры похожих 
фотографий. Это поможет нам определить стиль 

и настроение  фотосессии. 

2. Одежда и образ.

В зависимости от цели могут быть разные стили  
одежды:

Деловой стиль
Ретро стиль



Почти у всех есть сложности с подбором 
одежды для фотосессии.
Если Вы тоже испытываете трудности, не 
стесняйтесь обратиться ко мне за помощью. 
Вместе мы выберем подходящий образ.

Романтический стиль Гламурный стиль



Вот несколько универсальных рекомендаций.                

- Однотонные вещи лучше пестрых, они не     
будут отвлекать внимание.

- Спокойные цвета обычно более достойно и 
эффектно смотрятся, чем яркие.

Другими словами, стоит избегать пестрых и ярких 
цветов, а также одежды с логотипами и принтами.

Что делать, если кажется, что у Вас нет 
подходящей одежды для съемки?

1. Осмотрите внимательно свой гардероб. 
Может быть, Вы забыли о каких-то вещах.



Сколько образов можно отснять  
за одну фотосессию?

Если Вы планируете фотосессию 
продолжительностью  в один час, в среднем 
можно успеть отснять 2 разных образа. 

3. Арендуйте готовый образ, это также хороший 
вариант.

2. Пойдите на шопинг и подберите одежду 
специально под Вашу задачу. Как вариант, можно 
сделать хитрую покупку  на Wildberries или 
OZON. Проводим фотосессию. Сдаем обратно в 
магазин. Главное бирки не отрывать, (но я этого 
не говорила). 



Старайтесь делать образы разнообразными по 
стилю, так фотосессия будет более интересной. 
Один образ может быть вечерним, другой -
уютным и нежным. Главное - выражать свою 
индивидуальность во всей ее многогранности!

3. Цвета.

Правильное цветовое сочетание  сделает 
фотографии более приятными для глаз. 
Используйте правило трех цветов: два основных 
цвета для одежды и один дополнительный цвет 
для аксессуаров (оттенки также допустимы). Это 
правило основано на цветовом круге Иттена, 
который поможет Вам подобрать идеальные 
цветовые сочетания из Вашего гардероба.



Цветовой круг Иттена

Если у Вас съемка с участием двух или более людей, 
старайтесь соблюдать общую стилистику и цветовую 
гамму, чтобы создать гармоничный образ.

4. Локация.

Когда мы выбрали стиль для фотосессии, следующим 
шагом является выбор подходящей локации. Это может 
быть фотостудия, парк, набережная или кафе с 
соответствующим интерьером. 



Главное - чтобы она передавала желаемую 
атмосферу фотосессии. Если у Вас нет идей, 
какую локацию выбрать, не стесняйтесь 
обратиться ко мне - я всегда готова помочь с  
выбором.

5. Макияж и прическа.

Для того чтобы получить идеальные 
фотографии и создать безупречный образ, 
лучше всего обратиться к профессионалам -
визажисту и стилисту по волосам. 
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Но если Вы решите сделать всё 
самостоятельно, то вот основные моменты:

1. Используйте тональный крем или пудру. 
Особенно это важно при съёмке со студийным 
светом или на солнце, чтобы избежать лишнего 
блеска кожи.

2. В день съемки вымойте волосы и придайте им 
объем с помощью средств для укладки. Вы 
можете выпрямить волосы утюжком или создать 
локоны, в зависимости от желаемого образа.



Эти простые шаги помогут Вам выглядеть на 
фотографиях великолепно, даже если Вы решите 
делать макияж и прическу самостоятельно.

6. Детали.

Ключевые детали, на которые стоит обратить 
внимание:

1. Носки и колготки:
- При выборе колготок, предпочтение стоит 

отдать самым тонким, с плотностью 15-20 den, без 
блеска и лайкры. Лучше выбирать оттенок, 
наиболее близкий к цвету Вашей кожи, чтобы 
избежать разницы в цвете между ногами и 
остальным телом.



- Мужчинам также следует обратить внимание 
на носки, предпочтительно выбирать их в тон 
обуви и избегать слишком ярких цветов.

2. Аксессуары:

- Выбор аксессуаров зависит от стиля и 
образа. Большие и модные украшения 
подходят для фешн-фотосъемки, и Вы можете 
дополнить образ шляпами, перчатками, 
корсетами, ремнями, крупными цепями и 
стильными сумками. Это придаст Вашему 
образу уникальности и стиля.



3. Нательное белье:

- На фотографиях детали становятся 
более заметными, чем в реальной жизни. 
Поэтому рекомендуется выбирать 
нательное белье цвета Вашей кожи или в 
цвет вашей одежды. Идеальным 
вариантом будет бесшовное белье или с 
минимальным количеством швов.

- Если вы планируете носить открытую 
одежду на фотосъемке, избегайте сильно 
обтягивающей одежды, которая может 
оставить следы на Вашей коже.

Запомните, что даже мелкие детали могут 
сделать Вашу фотосъемку более удачной и 
стильной.



Для девушек рекомендую выбирать каблуки, 
лучше более высокие, и чтобы они 
соответствовали образу.

Мужчинам следует выбирать туфли, 
соответствующие сезону и стилю одежды: 
костюм - туфли, джинсы - лоферы.

Если это соответствует Вашему образу, можно 
фотографироваться босиком. В большинстве 
случаев это лучше, чем носки.

7. Обувь.

Если  Вы собираетесь фотографироваться в 
студии, обязательно возьмите сменную 
обувь, подходящую для съемки, и 
убедитесь, что она чистая.



Ваше  отличное настроение в день съемки - это 
самое главное! Благодарю, что ознакомились с 
рекомендациями! Надеюсь, они были для Вас 
полезными. Если у Вас остались какие-то 
вопросы, я с радостью на них отвечу. 

В день съемки выезжайте заранее, 
постарайтесь не опаздывать. Если Вы 
будете торопиться, то только минут 20 

уйдет на то, чтобы отдышаться и 
успокоиться

Желаю удачной фотосессии!

Анна Субочева


