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Накануне 
фотосессии НЕ 
рекомендую:
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Кушать соленое/пить алкоголь. 
Чтобы не проснуться с отёками. 
Не рекомендую посещать парикмахера/бровиста. 
Чтобы результат не стал сюрпризом. 
Все уколы красоты делать за 2-3 недели 
до фотосессии. 
Могут остаться синяки  
Не давите прыщи. 
визажисту проще скрыть прыщ, чем 
последствия. 
Откажитесь от чисток/пилинга, посещения солярия  
на кануне 
Не используйте масла/тяжелые маски для  
волос. 
Усложняет процесс укладки. 



Пораньше лечь спать. 

Провести увлажняющие процедуры 
для лица и тела 

Сделать маникюр/педикюр пастельных 
тонов. 

Увлажнить губы. 

Взять с собой хорошее настроение. 

Можно сделать подборку любимых 
песен, взять с собой шампанское.

Рекомендую 
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Если вы считаете что вам нечего 
надеть – Я помогу с выбором! 
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Платье комбинация  
Платья свободного кроя
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Рубашки оверсайз белая, голубая или 
розовая (мужская рубашка)
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Пиджак/ Брючный костюм/ брюки палаццо 
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Объемный свитер 
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Тренчь/кожаная косуха
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Боди, бельё
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Так же:

• Джинсы/топ 
• Футболка/майка 
• Пеньюары 
• Ткани 
• Разные аксессуары 
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Образ для каждой из вас мы 
подбираем индивидуально. 

Учитывая ваши пожелания, гардероб и 
место проведение фотосессии.
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