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С Б Е Р Е Г У Т  В А Ш И
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К А К  С П Л А Н И Р О В А Т Ь  Н О В О Г О Д НЮЮ  Ф О Т О С Е С С ИЮ  М Е Ч Т Ы





П Р И В Е Т !
М е н я  з о в у т  И н н а  К у з н е ц о в а ,
п р о ф е с с и о н а л ь н о  з а н и м а ю с ь  ф о т о г р а ф и е й
1 0  л е т .  У  м е н я  д в о е  в е с е л ы х ,  н е п о с л у ш н ы х
и  о б о ж а е м ы х  д е т е й ,  м у ж  -  п о м о щ н и к  в о
в с е х  ф о т о г р а ф и ч е с к и х  н а ч и н а н и я х .  В  э т о м
г а й д е  я  д е л ю с ь   с в о и м  о п ы т о м  и  с о в е т а м и ,
к а к  с д е л а т ь   т а к ,  ч т о б ы  в а ш а  с ъ е м к а
п р е в р а т и л а с ь  в  с ъ е м к у  м е ч т ы  и  в с е  п р о ш л о
с п о к о й н о  и  н а  п о з и т и в е .

Н е  в а ж н о ,  в  с т у д и и  п р о х о д и т  с ъ е м к а  и л и
д о м а ,  в  ц е н т р е  в н и м а н и я  в с е г д а  в ы ,  в а ш а
л ю б о в ь  и  н е ж н о с т ь ,  д е т с к и е  ш а л о с т и  и
в е с е л ы й  с м е х .  Т а к  ч т о  о с т а в л я й т е  в а ш и
в а ж н ы е  и  с р о ч н ы е  д е л а  и  п р и х о д и т е
о б н и м а т ь с я !

В  г а й д е  и с п о л ь з у ю т с я   ф о т о г р а ф и и ,
с д е л а н н ы е  м н о й .  Э т о  р е а л ь н ы е  и н т е р ь е р ы
в  с т у д и я х  Н о в о с и б и р с к а  к  2 0 2 2  г о д у .

П и ш и т е  в  д и р е к т   @ k u z i n n a r u  и  м ы
с о з д а д и м  в а ш у  л ю б и м у ю  н о в о г о д н ю ю
и с т о р и ю .   

Н И К А К О Й  В О Д Ы ,  Т О Л Ь К О  Р Е А Л Ь Н Ы Й  О П Ы Т  И  Ч У Ж И Е  ОШ И Б К И



10  ПРАКТИЧЕСКИХ  СОВЕТОВ  ОТ
ФОТОГРАФА ,  КОТОРЫЕ  СБЕРЕГУТ
ВАШИ  НЕРВЫ  И  ОТНОШЕНИЯ

Если уж опоздали - выдохните и

получите удовольствие от времени,

что осталось на съемке. 

Кто приезжает заранее - тот

молодец! Спокойно переодеться,

подкраситься, выпить чашку чая-

кофе и в отличном настроении

идти на съемку.

Заранее изучите, как добраться до

фотостудии, посмотрите карту. В

декабре даже в выходной день город

будет стоять в пробках,

увеличивайте время на дорогу. 

 Самое страшное в опоздании - это

нервы, обвинения друг друга в

медленных сборах, долгой парковке.

Какое настроение будет на снимках?

Правильно, никакое. 

Н Е  О П А З Д Ы В А Т Ь !  

Э Т О  С А М Ы Й  Г Л А В Н Ы Й  С О В Е Т  



ВРЕМЯ
СЪЕМКИ  



Е С Л И  У  В А С  М А Л Е Н Ь К И Й  Р Е Б Е Н О К  -   П Р И  В Ы Б О Р Е  В Р Е М Е Н И  С Ъ Е М К И
И С Х О Д И Т Е  И З  Е Г О  Р Е Ж И М А .  Ч Т О Б Ы  М А Л Ы Ш  Б Ы Л  Б О Д Р  И  В Е С Е Л .






Подбор одежды - это важно, и не

так сложно, как вам кажется. Не

обязательно искать, сбиваясь с

ног, 4 одинаковых свитера.

Одежда должна подходить вам,

сочетаться с декором студии по

цвету и по стилю. Если нужны

детальные рекомендации по

подбору одежды в стиле family

look - напишите мне в ЛС, всего в

одной статье не расскажешь.

САМ  СЕБЕ
СТИЛИСТ

Для ваших вечерних образов

обязательна обувь с чистой

подошвой. Папа в костюме и в

черных носках - что потом с

этим делать? Если съемки

будут в пижамах, в кровати -

снимаемся босоногими. 

ОБУВЬ

https://vk.com/id49472501


ВЫСПАТЬСЯ
ПЕРЕД  СЪЁМКОЙ

НЕТ
ЭКСПЕРИМЕНТАМ

Совет нереальный, но вдруг

именно у вас получится?!

Погладить всю одежду заранее,

приготовить ее прям на плечиках

с собой. Утром спокойно

позавтракать и на съёмку, как на

праздник.

Девушки, не

экспериментируйте со

внешностью.  Никаких соляриев

за 3 дня до съемки, радикальных

покрасок и новых стрижек. Нам

сюрпризы перед съемкой не

нужны.



ПОМОЩЬ  И  РАЗВЛЕЧЕНИЕ  НА
СЪЕМКЕ

Для малышей берите

игрушки, которые их дома

веселят и развлекают.

Любимые мягкие игрушки,

громкие музыкальные

телефоны, грызунки,

любимая соска.

 

Если у вас малыш до года -

можно взять на помощь

бабушку, которая для

семейных портретов будет

привлекать внимание

малыша. 



ПЕРЕКУСЫ  
ДЛЯ  ДЕТЕЙ

Для малышей обязательно возьмите перекусить то, что поднимет им

настроение. Сушки, фруктовые пюре, яблоки, соки, бутылочка с питанием.

Голодный малыш - капризный. В студии чаще всего есть кулер с водой.

 



СЮРПРИЗЫ  
НА  СЪЕМКЕ

Для детей фотосессия - это яркое приключение. Сделайте ее незабываемой,

включите фантазию! Можно упаковать настоящий подарок и вручить его

под ёлкой. Эмоции будут через край. Возьмите яркие пончики или большие

леденцы. Смешные маски или рога оленя... Себе можно шампанское с

бокалами прихватить. Съемка пройдет ещё веселее:)



ВАШИ  СЕМЕЙНЫЕ  
ТРАДИЦИИ

Если вы в семье на НГ играете в любимые настольные игры, выпекаете

имбирное печенье или домики, печатаете фотокнигу или каждый год

покупаете новый носок деда мороза - все это можно взять с собой на

съёмку. Добавить частичку вашей семьи, это будет особенно ценно

смотреть спустя время.

 



ДЛЯ МЕНЯ СЕМЕЙНАЯ
ФОТОСЕССИЯ - ЭТО ИСТОРИЯ.
ПРО ВАШУ СЕМЬЮ, ОБЪЯТИЯ И

УЛЫБКИ, СМЕХ, ПОЦЕЛУИ И
КАПРИЗЫ НА СЪЕМКЕ. 
ВСЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ!

ДО ВСТРЕЧИ НА СЪЕМКАХ! 


